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VORWORT

»Wer rastet, der rostet”, so kdnnte man
wohl mein Lebensmotto in wenige Worte
packen.

Nachdem auch die Firma Gottwald im-
mer in Bewegung ist und mit diversen
Sportangeboten ihre Mitarbeiter:innen
fit halt, habe ich das perfekte Un-

VORWORT

Ich habe in den vergangenen Jahren wahr-
genommen, dass in unserer Gesellschaft
immer mehr Wert auf das Thema Gesund-
heit am Arbeitsplatz und somit auf das
Wohlbefinden der Mitarbeiter:innen gelegt
wird. Bei Gottwald gelingt das meiner Mei-

nung nach schon sehr vorbildlich.

ternehmen fr mich gefunden. Es
freut mich sehr, dass ich mit mei-
nem woéchentlichen Gottwald-
Fitnesstraining einen Beitrag
zu mehr Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und Wohlbefinden am
Arbeitsplatz beitragen darf.

Angefangen hat alles im Jahr
2016, als ich fir mich personlich
den Fitnessraum entdeckt habe.
Mit der Zeit kamen immer mehr Kolleg:in-
nen und auch die Geschéftsleitung zum
gemeinsamen Training hinzu und mir
wurde die Ehre zuteil jeden Mittwoch ein
Trainingsprogramm zusammen zu stel-
len, welches auf die Wiinsche des Teams
abgestimmt wird.

Selbst Corona hat uns nicht daran ge-
hindert, gemeinsam zu trainieren. Via
Zoom verlegten wir das Training kurzer-
hand ins eigene Wohnzimmer, Blro oder
den Keller. In den Wintermonaten wird
Ublicherweise im firmeneigenen Fit-
nessraum trainiert, im Sommer zum
Bewegungspark Melk gejoggt und dort
fleiBig geschwitzt.

Man md&chte meinen, dass wir ganz nach
Elektrikermanier Stromimpulsgurtel flr
den Muskelaufbau verwenden. Falsch
gedacht! Die Muskeln werden mit dem
eigenen Koérpergewicht, Widerstands-
bandern und Gewichten beansprucht.
Eine Mischung aus Kraft- und Ausdauer-
Ubungen und einer guten Portion SpaB
macht das Training besonders kurzweilig.

Angefangen beim bereits genannten Fit-
nessraum, der einem den Weg ins Gym
und die Mitgliedsbeitrage erspart, bis
hin zu Indoor-Massagemaglichkeiten,
Kooperationen mit Sportvereinen und
diverse gemeinsame Sportevents. Ich
sehe eine groBartige Entwicklung in der
betrieblichen Gesundheitsférderung bei
uns. Und nicht nur das: Jede gemein-
same Aktivitat verbindet, schafft Er-
innerungen, Gespridche und Freund-
schaften. Man motiviert und unterstitzt
einander. Wir sind am richtigen Weg -
das freut mich!

Zum Schluss noch meine personliche
Botschaft an unsere Kolleg:innen auf der
Montage: Im Hinblick auf eine regelma-
Bige Bewegung habt ihr uns, ,den Blro-
leuten®, einiges voraus. Die harte Arbeit
auf der Baustelle ist gleichzeitig tagliches,
hartes Training. Ihr habt meine vollste
Bewunderung!

L
L JJHJ*LLK‘"'H-: r_-.':r‘-nﬂu-

Andrea Potzmader
Fitness-Enthusiastin

Impressum | Medieninhaber, fiir den Inhalt verantwortlich: Gottwald GmbH & Co KG, SolarstraBe 9, 3390 Melk,

T +43 2752 52 000, office@gottwald.at, www.gottwald.at | Druck: Johann Sandler GesmbH & Co KG, 3671 Marbach,
Druckereiweg 1, www.sandler.at | Datenschutz: Unsere Datenschutzerkldrung finden Sie unter:
www.gottwald.at/datenschutzerklarung. Falls Sie unser Kundenmagazin nicht mehr erhalten méchten, dann kénnen
Sie den Empfang gerne jederzeit per Mail kiindigen: datenschutzkoordinator@gottwald.at
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Gaste zu Besuch:
NMS St. Leohnard am Forst
RE b

EIN SPORTLICHER FRUHLING!

Obwohl die Kolleg:innen das Wort ,Winterschlaf” nicht kennen, nimmt
man auch im Hause Gottwald die aktivierenden Kréfte des Frihlings
wahr. Firmenevents beinhalteten wieder vermehrt die Komponenten
Bewegung, Sport & frische Luft. Ein paar Schulungen und Exkur-
sionen durften in den letzten Monaten natirlich auch nicht fehlen.
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COVERSTORY

FIT AM ARBEITSPLATZ

Warum betriebliche Gesundheitsférderung kein
Randthema sein darf? Warum die mentale und
physische Gesundheit der Mitarbeiter:innen im
Fokus stehen sollte? Weshalb Corporate Health
mehr als ein Lifestyle-Thema ist?

Geht’s den Mitarbeiter:innen gut, geht’s auch dem
Unternehmen gut. Deshalb!

Bei Gottwald sorgt man sich schon seit Jahr-
zehnten um das koérperliche und geistige Wohl-
befinden der Kolleg:innen. Vor allem jedoch in den
letzten Jahren wurde sehr viel Zeit investiert, um die
innerbetriebliche Gesundheitsférderung stark voran-
zutreiben.

—> Es beginnt friihmorgens: Mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln angereist, hat man die Mdglichkeit
sich am Bahnhof ein Gottwald-Rad zu schnappen
und bis zur Zentrale in die Pedale zu treten.

—> Dort angekommen bringt frisches Obst eine
kleine Starkung, regionale Safte den Frischekick
oder Sonnentor-Tees wohlige Warme. Unsere Mon-
teure bekommen auBerdem flr kleines Geld frisch
gefiillte Weckerl vom fahrenden Backer.

—> Auch mittags geht es den Gottwald-Kolleg:innen
besonders gut. Zweimal wéchentlich wird von un-
seren Kdchinnen ein zweigangiges Mittagsmenii
frisch zubereitet. Dazu werden oftmals Produkte aus
den eigenen Hochbeeten und dem Gewéchshaus

verwendet. Ein kostenfreies Salatbuffet gibt’s tag-
taglich obendrauf.

—> Wer beim Mittagessen zu sehr zugegriffen hat,
kann sich entweder fur eine kurze Rast in den Ruhe-
raum begeben oder nach der Arbeit bei einer Einheit
im hauseigenen Fitnessraum den Kdrper wieder in
Schwung bringen. Apropos Fitnessraum: Dort fin-
den in regelméaBigen Abstanden gemeinsame Fit-
nesstrainings statt.

—> Eine moderne Biiroeinrichtung ermdglicht er-
gonomisches Arbeiten. Sollte es doch einmal zwi-
cken, oder méchte man sich einfach etwas Gutes tun,
dann hat man - ebenfalls zweimal wdchentlich — die
Méglichkeit sich massieren zu lassen. Ergédnzend
unterstiitzt Gottwalds Betriebsarzt bei Fragen zu
Gesundheitspravention und -férderung.

Am liebsten haben wir es, wenn sich die zwei Kom-
ponenten Sport und Starkung des Zusammenhalts
verbinden lassen.

—> Hierzu gibt’s mehrmals jahrlich die Moglichkeit.
Ob beim Technikerwandertag, an dem wir gemein-
sam eine ausgedehnte Tour machen und in der Hitte
nachtigen, einen gemeinsamen Skitag, bei sportli-
chen Turnieren oder der Teilnahme am Melker Oster-
lauf. Nach der Arbeit kdnnen die Kolleg:innen auBer-
dem kostenfrei die Tennis- und Padeltennisplatze
des UTC Melk nutzen.

Motivierte, zufriedene und vor allem gesunde Mit-

arbeiter:innen sind das Kapital jedes erfolgreichen
Unternehmens. Wir bleiben dran!




*Fotos Osterlauf © Franz GleiB | Foto rechts Gaslterbergbahn © Josh Absenger

PROJEKT

GALSTERBERGBAHN

Zeitgerecht zum Start in die Wintersaison 22/23 wur-

deim Dezember die neu errichtete Galsterbergbahn in
der Region Schladming-Dachstein eroffnet. Die moderne
10er Gondelbahn ersetzt die mehr als 30 Jahre alte Gruppen-
umlaufbahn und bietet seinen Fahrgasten mit gepolsterten
Einzelsitzen, groBzlgiger Beinfreiheit und einem 360°-Pa-
noramablick, mehr Komfort. Die neue Bahn sorgt fir eine
deutlich héhere Beférderungsleistung, denn die Kapazi-
tat konnte mehr als verdoppelt werden. Im Endausbau — mit
45 Gondeln - kénnen 1.800 Personen pro Stunde befor-
dert werden. So gelangen die Fahrgaste innerhalb von 6,5
Minuten von der Talstation hinauf zur Bergstation auf 1.650 m.
Auch die Stationsgebdude wurden neugestaltet. An gleicher
Stelle befinden sich die Geb&ude der Tal- und Bergstation im
regionalen ,,Schindel-Look®, um sich gut in das Landschafts-
bild einzufligen.

Aufgrund der erschwerten Logistik, besonders im Bereich
der Bergstation, war eine sorgféltige Planung und eine vo-
rausschauende, gewerkiibergreifende Koordinierung wich-
tig, um den straffen Bauzeitplan einzuhalten. So gab es eini-
ge spannende Herausforderungen zu meistern. Wir freuen
uns daher umso mehr liber den Projekterfolg.

BAUZEIT 06/22-11/22
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LEISTUNGSBESCHREIBUNG

- Kabel & Leitungen

- Rohr- und Tragsysteme
- Schalt- und Steckgeréate
- LED-Beleuchtung

- ZBA/SIBE

- Blitzschutzanlage

- Heizung

- EDV-Verkabelung

- Behinderten Notruf
- Brandmeldeanlage
- KNX/EIB

PROJEKTMITWIRKENDE MITARBEITER

- Teamleiter:
Martin Meisinger

- Projektleiter:
Lukas Thallauer

- Techniker Innendienst
& technischer Zeichner:
Thomas Grasman

- Verteilerbau: Thomas
Matz, Roland Mayrhofer,
Guhlam Nabi Jafari,
Hans-Guinther Simoner

- Monteure: Peter Reiter,
Chad Fleischer,
Lukas Mittmasser

- Lehrlinge: Elias Idinger,
Julian Kronister,
Adrian Sonnleitner,
Lukas Schmoll



Visualisierung © Atmo

Seit liber 40 Jahren sind wir - die Firma Gottwald,
mit Standorten in Melk, Parndorf und Ramsau
- stets gewachsen und haben unsere Expertise
ausgebaut.

Wachstum benétigt Raum, daher ist unser nachster
logischer Schritt die Erweiterung unserer Zentrale
in Melk.

Diese umfasst neue Biiroraume, zusitzliche La-
gerflichen, sowie eine moderne Lehrwerkstatt,
die auf die Bediirfnisse der Auszubildenden an-
gepasst wird.

Die neuen Birordume werden zuséatzlichen Platz und
Komfort bieten. Mit neuester Technologie ausge-
stattet, ansprechender Innenarchitektur und Raum
fur Austausch wie auch Entspannung, méchten wir
unseren Mitarbeitenden die besten Voraussetzungen
far ihren Firmenalltag bieten. Eine eigene Kinderbe-
treuungsstatte rundet das Angebot flr unsere Kol-
leg:innen ab.

Um den sich andernden Anforderungen gerecht wer-
den zu kénnen, wird in diesem Zuge auch unsere La-
gerflaiche um 495m2 erweitert.

ERWEITERUNG ZENTRALE MELK

Steigender Platzbedarf bedeutet auch steigender
Energiebedarf. Daher werden neu entstehende Park-
flichen mit PV Paneelen Uberdacht und somit die
Produktion erneuerbarer Energien erhéht. Vor allem
fir unseren wachsenden elektrischen Fuhrpark ist
dies ein voller Gewinn!

Einer der wichtigsten Bestandteile unserer Erweite-
rung ist unumstritten die Errichtung der betriebsin-
ternen Lehrwerkstatt.

LEHRWERKSTATT BEI GOTTWALD

Schon von Beginn an hatte die Lehrausbildung fiir
uns Prioritdat. So stellten wir bereits 1981 — 2 Jahre
nach Firmengriindung — die ersten zwei Lehrlinge ein.
Seit dieser Stunde haben wir das Ausbildungsange-
bot stets weiterentwickelt.

Um die Lehrlingsausbildung auf ein neues Level zu
heben, begann bereits im Herbst 2022 die Planung
einer betriebseigenen Lehrlingswerkstatte. Dort
wird theoretisches und praktisches Wissen aus
dem Bereich Elektrotechnik vermittelt, an Entwick-
lungsfeldern gearbeitet und der Teamgeist gestarkt.

ERWEITERUNG MELK



ERWEITERUNG MELK

So erlangen Lehrlinge schneller die Fahigkeit selbst-
stdndig an Projekten zu arbeiten, Verantwortung
zu libernehmen und brillieren zudem in der Berufs-
schule.

Die Gottwald-Lehrwerkstatt ist ein Ort des Ler-
nens und Verbesserns, sowie ein Ort der Begeg-
nung und des Austausches. Denn: Nur im Team ist
man stark! Am Melker Ausbildungsstandort wird die
Méglichkeit geschaffen, die Kolleg:innen besser ken-
nenzulernen und als Team zusammenzuwachsen.

Es entsteht eine Werkstatt mit modernster Ausstat-
tung und mit bis zu 16 Arbeitsplatzen, welche der
Vertiefung von praktischem Wissen dienen. Des Wei-
teren wird es einen daran anschlieBenden Schulungs-
raum geben, in dem Theoriewissen vermittelt wird.
Ein groBer Aufenthaltsraum, wo entspannt und ge-
tratscht werden darf, erganzt die Planung. Dieser wird
mit Kolleg:innen aus dem Innendienst geteilt — ein Ge-
nerationen-Austausch kann stattfinden.

Im Hause Gottwald befindet man sich gerade in der Er-
arbeitung eines umfassenden Schulungskonzepts,
welches an die Bedurfnisse der Lehrlinge abgestimmt
wird.

www.gottwald.at | 7

Durch essenzielle Inputs bestehender Mitarbeiter:in-
nen und Lehrlinge, aber auch durch die Unterstitzung
der WKO und dem Wifi, entsteht ein Konzept, welches
Uber die Jahre hinweg — mit zunehmender Erfahrung —
wachsen wird.

Ab Herbst 2024 ist es somit bei Gottwald mdglich, er-
ganzend zur Berufsschule, Wissen aus den Bereichen
Materialkunde, Sicherheit am Arbeitsplatz, KNX,
MSR-Grundlagen, u.a. zu vertiefen und wichtige The-
men wie wirtschaftliches Arbeiten, Kommunika-
tion und Unternehmensstrukturen noch einfacher
zu vermitteln. Auch ausgelernte Fachkréafte kénnen die
Raumlichkeiten flir das Aneignen technischer Innova-
tionen oder zum Austausch mit Kolleg:innen nutzen.

Dieses groBe Projekt ist ein wichtiger Schritt fir
uns - die Firma Gottwald. So kdnnen wir den wach-
senden Anforderungen gerecht werden, den Platzbe-
darf decken, sowie Arbeitsbedingungen und Ausbil-
dungsmoglichkeiten weiter verbessern!

Wir informieren Sie laufend iiber den
Projektfortschritt auf unserer Website:
www.gottwald.at/erweiterung-melk
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GUTES FUR LEIB & SEELE

Haben Sie sich auch schon mal Gedanken ge- Das Team

macht, wie Sie ihrem Kérper zu mehr Leistung ver- der Ernédhrerei,

helfen und diesen bestmdéglich vor duBeren Ein- bestehend aus

flussfaktoren schiitzen kénnen? den Diatologinnen
. . . i Sandra Seitner und
Gesunde Nahrung ist der ultimative Treibstoff i .
B . ) . ) Viktoria Schwarz,
unseres Koérpers: Fligt man ihm Gutes hinzu wird er ) o .
i . . . trifft mit inrem Geschafts-
auch fahig sein, Gutes zu leisten und gesund zu blei- .
modell genau den Zahn der Zeit.
ben, oder zu werden.

JEDER IS(S)T INDIVIDUELL!

Sie bauen auf eine ausgewogene, vollwertige Ernédh-
rung, die einfach und intuitiv sein soll. Mit gesunden
Fastfood-Rezepten fiir die After-Work-Kiiche be-
geisterten die Damen bereits bei der Live-Kochshow

Die tagliche Nahrungszufuhr ist viel
& mehr als ,essen®, sie spiegelt Kultur,
Genuss, Regionalitat, Personlich- in unserem Elektro-Fachmarkt.

keit, Freude und Schmerz wider. .
- Wollen auch Sie schnell und gesund kochen? Las-
Erndhrung ist kunterbunt und sen Sie sich von diesen zwei Rezepten inspirieren:

individuell.

EINFACH
SCHNELL
VEGAN

WURZIGE GEMUSELINSEN TOMATENAUFSTRICH

MIT CURRY, KOKOS & QUINOA-REIS

Zutaten fiir 2 Personen
- 1009 rote Linsen

- 2 Stk. Zwiebel

- 1EL Rapsdl

- 1 Stk. Karotte

- 2 Stk. Zucchini

- V2 Stk. rote Paprika
- 1 Handvoll Karfiol

- 1EL Currypulver

- 300ml Wasser

- 100ml Kokosmilch

- 1 Tasse Reis

- 3EL Quinoa

- 1 Prise Salz & Pfeffer
- 1EL Maisstéarke

Zubereitung

- Gemiise vorbereiten: Zwiebel schélen & fein
schneiden, Zucchini, Karotten & Paprika wirfeln,
Karfiol in kleine Rdschen teilen.

- Reis und Quinoa in einen Topf geben & mit der
doppelten Mege Wasser begieBen. Einmal auf-
kochen lassen & bei mittlerer Hitze 10—-15 Min.
leicht kbcheln.

- Rapsdl in Pfanne erhitzen, Gemiise anschwit-
zen. Linsen, Currypulver untermischen, kurz
mitrésten, danach mit Wasser & Kokosmilch
aufgieBen. GemUselinsen solange leicht kdcheln
lassen, bis sie gar sind (etwa 10-15Min.). Fir die
Bindung Maisstarke mit etwas Wasser anriihren
& in die GemUselinsen einrlihren. Guten Appetit!

MIT MOZZARELLA & SCHWARZ-
BROT

Zutaten fiir 4 bis 6 Personen

- 2409 weiBe Bohnen - 50ml Wasser

abgetropft - Einige Kirschtomaten
- 2EL Tomatenmark - 100g Mozzarella-
- 2EL Rapsol ballchen

- 1 Handvoll Salat
- 2 Scheiben Schwarz-
brot

- 1 Zehe Knoblauch

- 509 getrocknete
Tomaten

- 1 Prise Salz & Pfeffer

Zubereitung
- WeiBe Bohnen abgieen & abspdilen.

- Bohnen mit Tomatenmark, getrockneten
Tomaten, Ol, Knoblauch, Wasser, Salz &
Pfeffer in einen hohen, schmalen Messbecher
geben und mit dem Stabmixer zu einer cremi-
gen Masse mixen (mind. 5 Min.). Falls notwen-
dig I6ffelweise Wasser hinzugeben.

EINFACH
SCHNELL
VEGGIE

- Schwarzbrot mit Tomaten-
aufstrich bestreichen und mit
Tomatenscheiben, Salat &
Mozzarella belegen.

- Ideal als Mealprep fiir
den Arbeitstag!

Alle Angaben und Preise vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 01.09.2023. *Stattpreise beziehen sich auf unsere bisherigen Verkaufspreise. | Fotocredit Erndhrerei © Doris KéBI Fotografie | Rezepte © Ernahrerei
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IN VIELEN

€499,-

BOSCH BACKOFEN ERHALTLICH;

148879GW

- Type: HBA533BS1 € 299,'

- 3D HeiBluft .
. BOSCH KUCHEN-
- Rote LED-Display-Steuerung
Vi MASCHINE
- Versenkknebel
- Eco Clean Direct 131830GW
- Type: MUM58720
- Extra starker
Bosch Motor
- 3,9 | Schiissel
- 3D Planetary Mixing

- 7 Geschwindigkeitsstufen

E €349,
I , €299,-

€59,90 == i DELONGHI

A EISMASCHINE
KENWOOD DELONGHI

131028GW

STABMIXER - Type: ICK6000
151252GW - Herausnehmbarer 1,21
- Type: HBM40.002.WH Edelstahlbehalter
- EasyTwist Anschluss - Max. Fassungsvermégen
- Spiilmaschinenfeste Teile an Eiscreme: 700g
- 850 W Motor - Drehknopf mit 3 Funktionen
- Einfaches Handling - Oko-Kiihimittel R134a

Gottwald

Elektro-Teletechnik-Fachmarkt

GOTTWALD GMBH & CO KG

FACHMARKT ELEKTRO & TELETECHNIK
A-3390 Melk, Josef Adimanseder-StraBBe 7
T +43 2752 528 78 | verkauf@gottwald.at

Offnungszeiten MO bis FR 8-18 Uhr | SA 9-12 Uhr
GUTSCH EIN Einlésbar auch im Online Shop

unter shop.gottwald.at. Gutscheincode: Sommer23

Keine Barabldose mdglich. Giiltig bis 01.09.2023.
Nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar.
Gutschein giiltig ab einem Einkaufswert von €25,-.
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RAUS IN DIE NATUR

Langer werdende Tage, angenehme Tempera-
turen, eine aufbliihende Natur - all das sind be-
glinstigende Faktoren, um den Schweinehund zu
tiberwinden und Bewegungseinheiten im Freien
zu absolvieren. Bewegung in der Natur mit entspre-
chender korperlicher Belastung steigert durch die
Ausschittung von Endorphinen (sogenannten Glicks-
hormone) das personliche Wohlbefinden, starkt das
Immunsystem und hat nachweislich positive Auswir-
kungen auf die psychische Gesundheit.

Durch meine orthopéadisch-operative Tatigkeit sehe
ich haufig die Auswirkungen von Ubergewicht, ange-
borenen und erworbenen Fehlistellungen der Gelenke
sowie durch Sport ausgeléste Uberlastungen. Umso
wichtiger ist es, vor der Auslibung einer Sportart ent-
sprechende Vorbereitungen zu treffen, da eine inad-
Aquate Sportausriistung oftmals zu Uberlastungen
der Muskelansatze und Bander flhrt.

Laufen/Walken: Achten Sie auf Qualitat bei lhrem
Laufschuh. Ein Austausch der Schuhe ist nach ent-
sprechender Abnutzung (etwa 600-800km Laufleis-
tung) unerldsslich. Bei Sportarten wie Walken und Lau-
fen fiihrt eine Uberlastung der Gelenksknorpeln sehr
oft zu Schmerzen in den Kniegelenken. Es ist ratsam,
weite Strecken auf Asphalt zu meiden und stattdessen
auf Feldwege auszuweichen. Vor allem langes Berg-
ablaufen fihrt durch hohe StoBbelastungen zu einer
enormen Beanspruchung der Gelenke.

AN

T

GESUNDHEITS- UND BUROZENTRUM MELK | www.gbzmelk.at %

INSIDER
LAUFTIPP
Sie die Scht'mhe'lt

Radfahren:

Nur eine auf Sie
Nutzen

abgestimmte der Melker Auwegde; anstatt
RahmengroBe - ponauradweg zU laufen.
und Sattel- ke werden es

Ihre Gelen

héhe ermdglicht lhnen danken!

ein ergonomisches
Sitzen am Bike. Fur
Damen gibt es speziell
entwickelte Sattel.

Tennis: Lassen Sie sich bei der Bespannung lhres
Schlagers beraten und tauschen Sie die Saite nicht
nur dann, wenn sie reiBt.

Horen Sie auf lhren Korper! Gerade zu Beginn fihrt
Ubertriebener Ehrgeiz sehr oft zu Schmerzen und einer
daraus resultierenden Zwangs-Sportpause. Daher
mein Ratschlag: Wechseln Sie die Sportarten ab -
der Mix machts! Gehen Sie z.B. 2-mal wdchentlich
eine Runde laufen und nutzen Sie dazwischen die
Zeit fUr eine schéne Radrunde. So kraftigt man ganz-
heitlich die Muskulatur, flhrt sie langsam an die ver-
mehrte Belastung heran und vermeidet Uberlastungs-
schéaden.

OA DR. JOHANNES WEINTOGL

Facharzt fiir Orthopéadie, orthopéadische Chirurgie
& Traumatologie, Allgemeinmedizin, Sportarzt

T +43 2752 511 29 | weintoegl@land-arztpraxis.at
www.land-arztpraxis.at

GBZ MELK

Gesundheits- & Bilirozentrum
Josef Adimanseder-StraBe 7
A-3390 Melk
www.gbzmelk.at

- 25 Arztiinnen & Therapeut:innen

- 5 Blros & Geschéfte

- Elektro-Teletechnik-Fachmarkt

- Barrierefrei & Lift in allen 3 Stockwerken
- 76 Gratis-Parkplatze

- E-Tankstellen

- Klima- & Luftungsanlage

- Rettungszufahrt
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GESUNDER WEINGENUSS

#3 ALKOHOL: DIE DOSIS MACHT'’S -
AUCH IM GESCHMACK!

Kopfschmerzen am nachsten Tag lassen sich manch-

Wein gilt seit mehreren hunderten Jahren als Kul-
tur- und Genussgetrank und ist eines der belieb-
testen alkoholischen Getranke des Landes. Die gute
Nachricht: Bei
vertragt sich der Wein bestens mit
einer gesunden Lebensweise.

bewusstem Genuss

mal ganz einfach erkléren: Es waren schlicht ein paar
Glaschen zu viel. Wer nun als Lésungsansatz auf Weine

mit geringerem Alkoholgehalt zuriick greift
der darf nicht unbeachtet lassen: Alko-

1 DIE WAHL hol ist auch Geschmackstréger!
ZWISCHEN ROT ger:
UND WEISS Beim Alkoholgehalt spielt

’i ebenfalls die Herkunft eine

Y
'..

Phenole im Wein: Die- o .
. ) Rolle. In sudlicheren, war-
sem Wirkstoff wird nach-

meren Anbaugebieten

gesagt, dass er nachhaltig
den Blutdruck senkt und
das Risiko eines Herzin-
farkts
lassen sich im Rot- wie auch im

entwickeln die Beeren

1 . mehr Zucker, der bei der
. Géarung in Alkohol umge-
reduziert. Phenole

wandelt wird.

WeiBwein finden, wobei der Gehalt Ein Tipp von uns: Trinken

im Rotwein um ein Vielfaches hoher ist. Sie zum Wein mindestens
Die Rebsorte Tannat wird aufgrund seines besonders dieselbe Menge Wasser, még-
hohen Gehalts daher oftmals als der »gesiindeste lichst ohne Kohlenséure. Das be-
Rotwein der Welt« bezeichnet. wahrt nicht nur einen klaren Kopf, son-
dern schiitzt zudem vor bésen Uberraschungen am

#2 NICHT SAUER SEIN ...

nachsten Morgen.

Saure im Wein verdient grundsétzlich ein besseres
Image, da sie fur Frische, Struktur und Harmonie im
Wein sorgt. Dennoch spliren manche Menschen Sod-
brennen oder haben Magenbeschwerden. Wenn Sie
auf der Suche nach einem sdurearmen Wein sind,
gelten folgende Faustregeln:

» Je warmer eine Region ist, desto weniger Saure

#4 WENIGER IST MEHR!

Achten Sie beim Weinkauf auf Qualitat und genieBen
Sie einen guten Wein so, wie es auch die Winzer tun:
beim Essen und in geselliger Runde mit Familie und
Freunden.

Eine gute Antwort auf die Frage »Ist Wein gesund?«

bringen die Trauben in den Wein. héngt von vielen Facetten ab. Das Wichtigste: Ge-

» Tendenziell haben Rotweine weniger Sdure als nieBen Sie bewusst und maBvoll!
WeiBweine.
Wir haben neue Offnungszeiten!

MI bis FR 10 -12:30 Uhr & 14-18 Uhr | SA 9-12 Uhr

» Wein mit wenig Saure wird eher aus den Rebsorten

Merlot, Tempranillo oder Chardonnay gekeltert.
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WEIN & WACHAU

GOTTWALD GMBH & CO KG
VINOTHEK WEIN UND WACHAU
A-3390 Melk, Kirchenplatz 5 | T +43 2752 549 87

|

I Auchiim Online Shop einldsbar: www.weinundwachau.at
! Gutscheincode: Sommer23

I Ml bis FR 10-12:30 Uhr & 14—18 Uhr | SA 9-12 Uhr
|
1
1

Gltig bis 01.09.2023. Nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. Gutschein gltig ab
einem Einkaufswert von €25,-. Keine Barablose maoglich.



LUST AUF EINEN ABWECHS-
LUNGSREICHEN JOB IN EINEM
FAMILIENUNTERNEHMEN?

Bei uns steht die Zufriedenheit unserer Mitarbeiter:innen seit tber
40 Jahren an oberster Stelle. Aus diesem Grund bieten wir vie-
le firmeninterne Vorziige und legen besonderen Wert auf die
Schaffung von krisensicheren Arbeitsplatzen.

—> OFFENE STELLEN IN MELK:
Mitarbeiter HR & PR (m/w/d)
Projektleiter Elektrotechnik (m/w/d)
Elektrotechniker Kalkulation (m/w/d)
Assistenz Kalkulation (m/w/d)
Schaltschrankbauer (m/w/d)
Elektro-/Obermonteur (m/w/d)
Monteur Photovoltaik (m/w/d) &Vg; ;é:‘ufend_ das Fitness.
Mitarbeiter Reinigung (m/w/d) "dhelts-Angebot

fiir dj
Lehrling Elektrotechnik (m/w/d) Ko"eg_infeﬁottwald
: erweitern?

WUSSTES DU, ppgs

—> OFFENE STELLEN IN PARNDOREF:
Projektleiter Elektrotechnik (m/w/d)
Elektrotechniker Innendienst (m/w/d)
Elektro-/Obermonteur (m/w/d)
Lehrling Elektrotechnik (m/w/d)

GENAU DAS RICHTIGE? GLEICH BEWERBEN!

Gottwald GmbH & Co KG
Personalabteilung z.H. Martina Obruca, BSc (WU)
A-3390 Melk, SolarstraBe 9 | bewerbung@gottwald.at

www.gottwald.at/karriere

GOTTWALD GMBH & CO KG
A-3390 Melk, SolarstraBe 9 | T +43 2752 520 00
A-7111 Parndorf, Industriezentrum-Kéalberweide 13e
A-8972 Ramsau am Dachstein, Vorberg 632
office@gottwald.at | www.gottwald.at



